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Un joueur de foot
exceptionnel qui fait vibrer le
stade de La Tuiliere.

Connu pour ses buts, sa
vitesse et ses dribbles; plus
d'infos a la page 5

A I ‘Qi'p Alvyn qui a évolué dans
{ < I'¢quipe du Benfica Lausanne
" 43 fait beaucoup parler

[ ] Lynx ou chat a vous de voir
L e S p I ayOffS d u L H C PY Le Maine Coon, meilleure race
de chat?

I | h M ? . o

e u re d e I a I 0 I re Vous avez envie de découvrir

® des animaux insolites? Alors

rendez-vous a la page 6. Une
race magnifique et plutét rare

Le LHC est prét a se battre pour un titre, mais quels obstacles?

Les playoffs du Lausanne un titre. Chaque match sera décisifs? Ne manquez pas nos que vous allez sGrement
Hockey Club sont enfin I3 et décisif et les joueurs devront articles complets pour découvrir beaucoup apprecier. On le
I'excitation est palpable! Aprés faire face & des adversaires les enjeux, le joueur a suivre, et connait pour sa grande taille et
une saison réguliére pleine de coriaces: Langnau Tigers, tout ce que vous devez savoir ses longs poils et son affection
promesses, l'équipe de la Fribourg Gottéron. Qui seront les pour vivre cette aventure pour les humains.
Vaudoise Aréna est préte a tout stars de ces playoffs? Quels palpitante de I'intérieur! Tous a . -

. Connais-tu les amphibiens? Ce
donner pour décrocher seront les moments Malley!

sont des animaux surprenants
Valentin Briilhart Page 4 avec des capacités hors du
commun; ils vivent dans des
endroits peu hostiles comme les
rivieres, les lacs. Mais pour
observer la grenouille de verre,
Offrez-vous de bons petits plats! Le rappeur Trippie Redd! amphibien insolite, il te faudra
AU COEUR DES PISTES VALAISANNES Il fait durap et des sons voyager au sud de la planéte et
- £ -3 uniques. plus précisément en Amérique
du Sud: Brésil, Mexique, ... On
peut observer ses organes et
son coeur battre.
Malheureusement, la grenouille
transparente est menacée. En
cause, l'agriculture intensive.

Abel nous fait découvrir ces
Abdulrouf Haitham Page 2 deux espéces d'animaux.

Par Abel Chollet Enpage 6

Travis Scott : icone du rap
L'artiste qui révolutionne la
musique

Travis Scott, artiste
incontournable, transforme la
scene musicale et la mode avec
son style unique. Découvrez

- S son parcours, son impact
En savoir plus sur un merveilleux restaurant au milieu des pistes dans mondial et son influence sur la
un cadre majestueux ... génération actuelle.
Maelys Bataillard Page 3 Leia Ramos Rio Page 2
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MUSIQUE RAP m

Damso, le rappeur qui déchire, avec des sons de ouf et des textes a te retourner

L'icone qui change tout sur scéne

Leia Ramos Rio

Concert de Travis Scott / Photo: Vulture

Travis Scott, né Jacques Webster Il en
1992 a Houston, grandit dans un cadre
familial marqué par la musique grace a
son pere, passionné et sa mere, artiste.
Tres jeune, il se passionne pour le hip-
hop et commence a produire ses
morceaux. Apres avoir déménagé a New
York pour ses études, il se consacre
totalement a sa carriére musicale et
rejoint le collectif The Graduates. Ses
collaborations avec des artistes comme
Kanye West le rendent rapidement
populaire. En 2015, il sort son premier
album Rodeo, mais c'est avec Astroworld
en 2018 qu'il rencontre un véritable
succes mondial.

Mariana Jesus da Silva —
—

Le grand chanteur nommé « Damso » né le

10 mai 1992 a cartonné dans le rap frangais

avec ses albums « Batterie faible » en 2016,

« Jpséité » en 2017 et QALF en 2020. II

mélange, rap, trap et des textes profonds s

qui parlent a tout le monde. Des morceaux t‘ 'l

comme « Macarena » et « Nwaar Is The E' & ¢

New Black » ont fait un énorme buzz et
aujourd'hui, il est une vraie légende du rap
en France.

Damso au Paléo Festival 2023 / Photo:
Emma Fernandes Aguiar

IL VIENT DE PARIS, PARLE DE REVES, DE GALERES. QUI EST-CE?

Josman

Mariana Jesus da Silva

Josman est un rappeur de Paris qui a
commenceé a faire parler de lui en 2016.
Avec ses textes remplis de vraies émotions
et son flow chill, il capte vite I'attention. Son
album *Josman* sorti en 2019 lui a permis
de se faire un nom. Il parle de la vie, de ses
galéres et de ses réves, avec une touche
personnelle qui fait que ses morceaux te

Concert Paléo de Josman en 2023 / Photo: restent en téte.

Mariana Jesus da Silva

Le rappeur populaire Américain, Trippie Redd !

Abdulrouf Haitham, 11 VVG/1

Trippie Redd voit le jour le 18 juin 1999 et
estissu d'une lignée irlandaise, afro-
américaine et amérindienne. Dés sa
naissance, la mére de White, I'ainég,

quitte son pere qui est en prison et assume
seule I'éducation de ses freres et sceurs.
lls déménagent a Columbus, la capitale de
I'Ohio, peu aprés sa naissance. C'est dans
cette cité qu'il développe son intérét pour la
musique, lorsque sa mére lui faisait
découvrir des extraits de Tupac, Ashanti,
Beyoncé et Nas.

Trippie Redd pendant un de ses concerts. Crédit : HD Wallpapers
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La meilleure région Suisse a visiter!

TOURISME m

Le merveilleux restaurant des pistes de Thyon: détente et convivialité

Abdulrouf Haitham, 11VG/1

Le Hollywood de la Suisse! / Photo:
Jungfrau Région

La Jungfrau (4158m), qui donne son nom
a la région, est la 3¢éme montagne la plus
élevée des Alpes juste derriére le mont
Blanc et le mont Rose. Elle est également
dominée notamment par les sommets de
I'Eiger et du Monch. Il s'agit d'un site
touristique de premier plan en Suisse et
dans les Alpes, connu pour ses
montagnes et ses lacs, notamment les
lacs de Thoune et de Brienz. Plusieurs
lignes de train parcourent les deux
vallées: le chemin de fer de I'Oberland
bernois, le chemin de fer de Wengernalp
et le chemin de fer de la Jungfrau. C'est
aussi un paradis pour le ski. En allemand,
Jungfrau se traduit par «jeune fille».

Maelys Bataillard

Olivier Pouhier a ouvert les portes de
I'Alpage de Thyon, le 7 décembres 2016 au
milieu des pistes. En été I'Alpage invite les
gens a regarder le concours de reines. Les
reines sont des vaches de race d'Hérens.
Ces vaches sont souvent noires ou brunes
avec de belles cornes et une musculature
impressionnante. A la fin des combats, la
gagnante est désignée reine du troupeau.

LES BELLES PISTES DE THYON

Le restaurant L'Alpage de Thyon au milieu
d'un décor grandiose. / Photo: Maelys
Bataillard

Thyon, un domaine skiable grandiose!

Le domaine skiable de Thyon / Photo:
Maelys Bataillard

Maelys Bataillard / Réf.: Wikipédia

Station de ski magnifique située a 2095m
d‘altitude dans la commune de Vex, la
station regroupe trois sites: Thyon Les
Collons, Thyon 2000 au milieu des pistes et
Thyon Les Masses. Ce domaine rejoint
aussi les pistes de la Tzoumaz, Nendaz,
Verbier et Veysonnaz ce qui offre un grand
choix de pistes. Ce spot fabuleux offre un
panorama sur les Alpes et sur le barrage de
la Grande Dixence.

L'incroyable histoire derriere le symbole de Londres.

Leia Ramos Rio /

Big Ben, symbole emblématique de
Londres, désigne en réalité la cloche de
13,5 tonnes installée dans la tour de
I'norloge du Palais de Westminster.
Construit entre 1843 et 1859, le batiment a
été construit apres I'incendie de 1834.
L'horloge, imaginée par I'architecte Charles
Barry et I'horloger Frederick Dent, était un
chef-d'ceuvre de précision pour son
époque. La cloche principale, surnommée
« Big Ben » a été coulée en 1858, mais
éclata avant son installation définitive,
nécessitant la fabrication d'une nouvelle
cloche.

The Big Ben (Londres) Photo: Leia Ramos
Rio

Big Ben est un symbole de Londres et de la
résilience britannique.

Le nom « Big Ben » pourrait aussi se référer
a Benjamin Hall, responsable de
I'installation de la cloche. La tour,
aujourd’hui appelée « Elizabeth Tower »,
mesure 96 metres de haut. Elle est devenue
un symbole de stabilité et de démocratie au
fil des décennies. Durant la Seconde
Guerre mondiale, la tour survécut aux
bombardements allemands et sa sonnerie
resta un symbole d'espoir pour les
Londonniens. Aujourd’hui, Big Ben reste un
monument emblématique, reconnu dans le
monde entier pour son histoire et sa
symbolique.
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SPORT / Spécial LHC messsssssssss—

Le LHC se lance dans les playoffs et réve du titre

Valentin Briithart

Les playoffs du LHC 2024-2025: une
saison décisive

Le LHC entre dans les playoffs 2025 en
étant classé a la premiére place, une
position historique pour I'équipe. Apres une
saison réguliere exceptionnelle ou le LHC a
dominé la compétition, I'équipe se retrouve
avec de grandes ambitions pour décrocher
le titre de champion suisse. Le format des
playoffs avec des séries au meilleur des
sept matchs, mettra I'équipe a I'épreuve.
L'appui des fans et I'ambiance a la patinoire
de Malley seront déterminants.

Le chaudron du LHC / Photo: Samanta Witz
Brilhart

Le LHC est déterminé a relever le défi et
aller chercher un titre.

Kevin Pasche gardien du LHC, décisif et trés prometteur. LE GARDIEN QUI

MONTE!

Matt Blanc

Apreés des débuts a la LHC Academy, Kevin
Pasche a intégré le Lausanne Hockey Club
en 2022. Dés sa premiére saison en
National League, il s'est affirmé comme le
gardien numéro un de I'é¢quipe, en
enchainant les performances. Son talent a
été remarqué lors de la saison 2024-2025,
ou il réalise plusieurs blanchissages dont
un contre le HC Davos, gardant le LHC en
téte du classement.

Kevin Pasche prét a I'action. Un dernier
rempart efficace. / Photo: google

La section Ouest LHC, de fervents fans

Matt Blanc

Les Ultras de la Section Ouest du LHC sont
un groupe passionné de supporters,
principalement des jeunes qui suivent de
pres I'équipe de hockey lausannoise. Le but
de ses supporters et de montrer la fierté du
club et d'encourager les joueurs a gagner.
La section ouest a deux groupes d'ultras: la
Old School groupe section ouest 1993 et la
jeunesse ultra lausannoise.

A domicile, les ultras de la Section OQuest se
regroupe au « kop ». Qui est situé a l'ouest
de la patinoire. Le but est de rester debout
et d'encourager les joueurs en chantant.
Mais ils font aussi des animations lors de
I'entrée des joueurs sur la glace au début
du match: tifos, drapeaux artisanaux. La
Vaudoise aréna est connue pour étre un
véritable chaudron.

Les forces du LHC: une équipe préte a se
battre

Pour réussir, le LHC devra s'appuyer sur
ses points forts : une défense robuste, des
attaquants de talent et un gardien en
grande forme. Les joueurs clés devront
étre présents dans les moments décisifs,
en particulier dans les matchs a domicile.
La concurrence sera féroce, avec des
adversaires comme les ZSC Lions, Zug,
Gottéron et Davos. Le LHC réve de
décrocher son premier titre en National
League depuis plusieurs années.

L'histoire du Lausanne Hockey Club

Valentin Brdilhart

Le chaudron de Malley Photo: Samanta
Witz Brilhart

Le Lausanne Hockey Club a été créé en
1908 par des passionnés de hockey sur
glace qui voulaient développer ce sport a
Lausanne. Au début, le club a eu du mal
avec des moyens limités, mais tout a
changé en 1960 avec la construction de
la patinoire de Malley. Dans les années
70 et 80, le LHC a grandi et a rejoint la
Ligue A en 1988. Grace au soutien de la
ville et de ses fans, le club a pu se
structurer et attirer de bons joueurs. En
2016, la Vaudoise Aréna a ouvert ses
portes, margquant un nouveau départ
pour le club. Aujourd’hui, le LHC est un
acteur incontournable du hockey suisse
et représente fierement l'esprit de
Lausanne.
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LE JEUNE LAUSANNOIS ALVYN SANCHES

SPORT -Portraits de footeux- e

Numeéro 80 au Lausanne Sport

Emma avec le joueur du Lausanne Sport
avant le match contre YS / Photo: Emma
Fernandes Aguiar

Emma Fernandes Aguiar

Alvyn Sanches est né le 12 février 2003 a
Créteil en France. C'est un footballeur
suisse. Apres avoir été formé a l'académie
de Lausanne Benfica et du LS, il signe son
premier contrat professionnel le 13
novembre 2020. Il fait ses débuts en Super
League le 15 mai 2021 contre le FC Saint-
Gall. Le 3 avril 2022, il inscrit son premier
but lors d'une victoire 4-1contre le Servette
FC.

Le Bosnien en 2éme Ligue interrégionale au club genevois du FC Vernier.

Emma Fernandes Aguiar

Eldar Suljicic né le 10 ao(t 1999 est un
footballeur suisse, attaquant, de nationalité
bosnien. Il a joué au fil des ans pour
plusieurs clubs: le CS Chénois, le BSC
Young Boys II, I'Etoile Carouge FC,
I'Olympique Geneve, Vevey United et le FC
La Sarraz-Eclépens. En 2024, il quitte le
club sarrazin et part au FC Vernier, club du
canton de Geneve en 2éme Ligue inter.

LE JOUEUR GENEVOIS DU FC VERNIER

Le joueur bosnien fort apprécié par les fans
de son ancienne équipe / Photo: Emma
Fernandes Aguiar

Le fameux 80 Vinny du Lausanne

Sport

Emma Fernandes Aguiar

Un maillot du LS floqué de Alvyn / Emma
Fernandes Aguiar

Alvyn Sanches a eu I'honneur d'avoir une
musique a son nom intitulé « 80 Vinny ».
Sur le terrain, le jeune joueur est surtout
connu pour sa rapidité et son agilité, ce
qui permet de passer sur les cotés pour
avoir beaucoup d'occasions pour
marquer des goals. Sa vision du jeu est
excellente. Alvyn fait souvent des
dribbles courts et beaucoup de feintes; il
n'hésite pas a s'engager dans des
courses rapides et dynamiques et est
I'auteur de 10 buts actuellement en Super
League. A seulement 17 ans, le jeune
homme a signé son premier contrat pro
avec le club du LS. Alvyn Sanches a
choisi de jouer pour I'¢quipe nationale
suisse.

Eldar Suljicic porte le numéro 99 dans le dos

Emma Fernandes Aguiar

Ces passages lui ont permis d'acquérir une
expérience importante en compétitions
locales. En 2022, il signe avec le FC La
Sarraz-Eclépens ou il montre ses capacités
de buteur, marquant des buts importants
pour son équipe. Eldar Suljicic a commencé
a jouer au football des son jeune age.
Grace a un membre de sa famille comme
beaucoup de nombreux joueurs
professionnels. Au début, ce n'était qu'une
simple passion au bord du terrain de leur
quartier.

Aprés sa 3éme expérience dans un club
vaudois en 2024, il rejoint Vernier ou il
espére rebondir et marquer beaucoup de
buts.

Joueur sociable et
attachant, I'ex-Sochalien
veut retrouver son meilleur
hiveau.

Eldar Suljicic n'est pas une personne qui se
prend de haut en dehors du foot. Il est
facilement accessible pour une
conversation. Il est toujours content et
souriant pour parler avec ses fans aprés un
match. Avant d'intégrer le FC Vernier, il a
joué a Dardania Lausanne mais pour des
raisons personnelles, il n‘a pas fait
longtemps sur le terrain de Dardania et a
été transféré au FC Vernier dans le but de
s'améliorer et montrer son talent sur le
terrain.
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Le Géant Doux de nos Intérieurs, Roi des Félins?

Texte adapté par Abel Chollet

r

Le Maine Coon, avec ses oreilles
pointues et sa majestueuse fourrure.

Le Maine Coon tire son origine de I'Etat du
Maine, aux Etats-Unis, ou cette race a été
développée au XlIXe siécle. Ce chat
majestueux est souvent désigné comme

« le géant doux », en raison de sa taille
imposante et de son caractere
particulierement amical. Un Maine Coon
adulte peut peser entre 5 et 10 kg et les
males peuvent dépasser ce poids. Au-dela
de son réle de compagnon, le Maine Coon
est un félin exceptionnellement intelligent
et curieux. Il aime jouer et résoudre des
problémes, ce qui le rend particulierement
réceptif aux jeux interactifs. Sa fourrure,
I'un de ses traits les plus remarquables, est
longue, dense et soyeuse. Elle nécessite un
entretien régulier pour prévenir les nceuds
et I'accumulation de poils morts. Un
brossage hebdomadaire est conseillé, et
durant la période de mue, un entretien plus
fréquent peut s'avérer nécessaire. Bien que
le Maine Coon soit une race relativement
robuste, il n'est pas exempt de problemes
de santé, en particulier ceux liés a sa taille.
Les pathologies génétiques les plus
courantes incluent la dysplasie de la
hanche, qui affecte cette articulation, ainsi
que la cardiomyopathie hypertrophique,
une maladie cardiaque. Si vous étes prét a
consacrer du temps a son entretien et a lui
offrir un environnement enrichissant et
sécurisé, le Maine Coon pourrait devenir un
membre précieux de votre famille.
N'hésitez donc pas a accueillir ce
magnifique félin chez vous!

Gandalf prenant la pose ... / Photo: Abel Chollet

Est-ce que c'est possible d'étre invisible?
Abel Chollet

La peau translucide en particulier sur son ventre est un Une transparence qui permet d'observer quoique ce en raison de l'absence de pigmentation dans certains
caractére essentiel de la grenouiille vitrée. soit dans son corps, notamment ses organes internes tissus cutanés. Cet amphibien peut s'observer en
comme le coeur et I'estomac Ameérique du Sud et centrale.
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GRIMENTZ LAUTHENTIQUE a l'architecture typique. Station Grace a sa liaison avec Zinal, le du barrage de Moiry ou flaner
renommeée pour les sports domaine attire de nombreux dans les ruelles. Grimentz? Un

Grimentz et son domaine d'hiver, elle est aussi connue Vaudois lors des vacances des villages les plus beaux de
skiable. Situé a 1572 metres, le pour étre l'arrivée du Grand Raid ~ scolaires. En été, de Suisse!
village valaisan a gardé une VTT chaque année. Course qui nombreuses randonnées a vélo
certaine authenticité avec le part de Verbier et qui traverse 4 ou a pieds peuvent étre Infos sur
centre du village vallées. entreprises dans la direction du https://www.valdanniviers.ch/fr/.

De haut en bas et de gauche a droite VENOGE FESTIVAL du 13-16 aoGt

LA REDACTION Mika, Gazo, IAM, une affiche

incroyable

Matt Blanc

Le LHC en Playoffs :
Une lutte intense pour les
sommets

Le LHC brille en playoff, offrant
des performances
exceptionnelles et captivantes a
ses fans avec des matchs

BE . B T 30 : : S 8 intenses. Le club lutte chaque
Mariana Jesus da Silva, Emma Fernandes Aguiar, Leia Ramos Rio, Maélys Bataillard, Abdulrouf saison pour atteindre les

Haitham, Abel Chollet, Matt Blanc, Valentin Briilhart sommets de la National League.
Photo: bioc Valentin Brulhart

Champions League:
Barcelone qualifié pour les

L'Inter de Yann Sommer Les Gunners élimine le grand
gagne face au Bayern et Réal Madrid et se positionne
passe en demis. PSG qualifié evant comme un favori.
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