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B comme  
Bonheur 

 
Le poisson d’or 

 
Il était une fois un pêcheur qui vivait avec sa femme dans une vieille 
cabane au bord de l’eau. Tous les jours, il partait sur sa barque, 
heureux de retrouver les vagues couronnées d’écume, de sentir le soleil lui caresser le visage 
et le vent souffler doucement dans ses cheveux. Parfois, émerveillé par un coucher de soleil, il 
s’attardait, ébloui par la beauté du monde, oubliant même de jeter ses filets. 
 
 
 
 
 
 
 
Un matin où la mer était particulièrement calme, il lança ses filets dans l’eau claire, 
remerciant le ciel pour une si belle journée. En les remontant, il peina sous l’effort. Il tira de 
toutes ses forces, pensant avoir attrapé plusieurs gros poissons. Mais il ne trouva à l’intérieur 
des filets qu’un unique poisson aux écailles couleur d’or. Il fut très surpris en l’entendant 
s’adresser à lui d’une voix humaine : 
– Je t’en prie, petit pêcheur, laisse moi retourner dans la mer. Rends-moi ma liberté et je te 
donnerai ce que tu voudras. 
Le pêcheur le prit délicatement entre ses mains et le remit dans l’eau. 
 
 
De retour chez lui, il raconta son aventure à sa femme. Celle-ci se mit alors dans une grande 
colère : 
– Tu aurais pu au moins lui demander du pain ! 
Voilà plusieurs jours que nous en manquons. Retourne voir le poisson et demande-lui du pain 
bien frais. 
Le pêcheur retourna à l’endroit où il avait relâché le poisson. Une brise légère soufflait sur la 
mer et des petites vagues clapotaient doucement contre la coque de la barque. 
– Joli poisson d’or,  
Joli poisson d’or,  
Reviens à moi, 
Ma femme m’envoie. 
Le poisson sortit la tête de l’eau et demanda : 
– Que veut-elle ? 
– Elle pense que j’aurais dû te demander quelque chose lorsque tu étais prisonnier de mon 
filet. Elle voudrait que tu nous donnes du pain.  
– Retourne chez toi, lui répondit le poisson.  
Elle a ce qu’elle souhaite. 
En arrivant chez lui, il trouva sa femme occupée à empiler des miches de pain et des sacs de 
farine dans un coin de la cabane. 
– Tu vois, lui dit-elle, j’ai bien fait de t’envoyer.  
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